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Curso de Posgrado en:

“Cuidados Paliativos desde el abordaje en Psicoterapia Integrativa”

OBJETIVOS DEL CURSO
Objetivos Generales: Se espera que al finalizar el curso, el alumno pueda:

¢ Adoptar una visién integrativa pudiendo ver al paciente paliativo como un desafio a abordar
desde diferentes enfoques que abarquen el cuerpo y sus disfunciones; la mente con su poder y las
emociones con sus caminos. El profesional tendra una comprension multidimensional de los
procesos de salud y enfermedad en una articulacidon de conocimientos médico- psicoldgico,
nutriéndose de diferentes disciplinas, como las Neurociencias, sociologia, filosofia oriental entre
otras.

Objetivos Especificos:
¢ Profundizar sobre los conceptos basicos que conforman el integrativo en psicoterapia.

e Explorar las aplicaciones basicas de las técnicas que pueden utilizarse con el paciente paliativo
para aminorar el sufrimiento psiquico y fisico.

e Adquirir las capacidades de abordaje del grupo familiar del paciente paliativo, para crear una
matriz de sostén identificando las variables del sistema que entran en crisis y como devolver un
equilibrio saludable.

¢ Adquirir un paradigma cuantico y epigenético que de sentido a este abordaje devolviendo al
paciente el poder de modificar su realidad y sanarse a si mismo con el acompafiamiento del
terapeutay el entorno.

CONTENIDOS:
Moédulo 1:

1.1 Psicoterapia Integrativa, historia y desarrollo. (Bibliografia: Margarita Drubardieu -Psicoterapia
Integrativa. “Psiconeuroinmunoendocrinologia. Integracion cuerpo-mente-entorno”.Psicolibros
.Montevideo 4ta edicién 2017.-Dubourdieu, M y Nasi, M. (2017). Cancer y Psico-Neuro-
Inmunologia. Clinica Integrativa en Oncologia. Buenos Aires, Argentina. Ed. Nativa., Patricia Di
Marco).

1.2 Neurociencias, Fisica Cuantica, Epigenética y desarrollos cientificos que aportan a la
Integracion en Psicoterapia. (Bibliografia: Bruce Lipton - La Biologia de la Creencia
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Bruce Lipton - Gaia Ediciones-, Joe Dispenza - Desarrolle su Cerebro — KIER-, Deja de Ser Tu- Urano)
1.3 Crecimiento Postraumatico, Resiliencia y Estrategias de Afrontamiento

Bibliografia: Di Marco Patricia — Trabajo de investigacidn Estrategias de Afrontamiento y
Crecimiento Postraumadtico en paciente con Autotransplante de medula dsea Secyt 2015, Paulo
Acero Rodriguez - Del dolor a la Esperanza Ed. San Pablo- Milldn Sandra Maria — Crecimiento
Postraumatico, atravesar la crisis y resultar fortalecido, Tesis de grado 2012 UNC. Esperanza como
factor protector de crecimiento postraumatico en pacientes con trasplante médula ésea Aurora
Beatriz Valentini, Patricia Cecilia Di Marco)

Moédulo 2:

2.1 Cuidados paliativos. Como es el paciente paliativo, diagnostico situacional y ecolégico
(Bibliografia: Stella Maris Maruso — El Laboratorio del Alama Ed. Planeta, Factores
protectores y vulnerables en pacientes oncolégicos candidatos al autotrasplante de
médula ésea (tamo) Patricia Di Marco, Ana Ruth Keegan, Aurora Valentini).

2.2 El trabajo interdisciplinario en la institucion (Bibliografia: Patricia Di Marco — Entrevista
personal).

2.3 El trabajo con el grupo familiar (Bibliografia: Patricia Di Marco — Entrevista personal).

Médulo 3:
3.1 Las herramientas que se integran en Psicoterapia Integrativa

Bibliografia: Margarita Drubardieu-Psicoterapia Integrativa. “Psiconeuroinmunoendocrinologia.
Integracion cuerpo-mente-entorno”. Psicolibros .Montevideo 4ta edicién 2017.-Dubourdieu, My
Nasi, M. (2017). Cancer y Psico-Neuro-Inmunologia. Clinica Integrativa en Oncologia. Buenos Aires,
Argentina. Ed. Nativa., Patricia Di Marco y Debora Hebegger — CPT en pacientes oncoldgicos en
transito a la muerte o con progresiéon de la enfermedad a pesar del tratamiento, Practica
supervisada UNC 2018.

3.2 Principios de técnicas basadas en la integracién hemisferial: EMDR, TFT, Psych-K.

Bibliografia: Raque Ferrazano de Solvey y Pablo Solvey- Terapias de Avanzadas Ed. TdeA, Fred
Gallo y Harry Vicenzi- Toques Magicos Ed. Sirio, Rob Willians-Apuntes de cursos y videos.

3.3 Principios de técnicas basadas en la Terapia Humanista: Gestalt, Logoterapia, Psicologia
Positiva, Mindfulness.
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Bibliografia: — Joen Fagan e Irman Sheperd (comp) Ed. Amorrortu-, Viktor Frankl, Viktor E. Frankl El
hombre en busca de sentido Ed. Herder, SELIGMAN, M. & CSIKSZENTMIHALYL, M. (2000). Positive
Psychology: An Introduction. American Psychologist, de
http://www.psych.upenn.edu/seligman/apintro.htm., Jon Kabat-Zinn- Mindfulness En La Vida

Cotidiana — Ed. Paidos.
Modulo 4

4.1 Andlisis de un caso de Cuidados Paliativos en Psicoterapia Integrativa.




